Szkola Podstawowa nr 3 im. Jana Pawla 11
w Rakszawie

zaprasza do wzi¢cia udzialu

w Gminnym konkursie plastycznym

.Uzaleznieniom moéwimy NIE”’

Rakszawa, dnia 06 maja 2026 r.



REGULAMIN KONKURSU

|. Postanowienia ogolne:

1. Organizatorem konkursu jest Szkota Podstawowa nr 3 im. Jana Pawta Il w Rakszawie.

2. Adresatami konkursu sg uczniowie szkot podstawowych z terenu gminy Rakszawa.

3. Cele konkursu:

>
>

A\

aktywizacja srodowisk szkolnych w zakresie dzialan prozdrowotnych,

podniesienie wiedzy ucznidw na temat zagrozen wynikajacych z uzaleznien od:
alkoholu, papieroséw, narkotykow, dopalaczy, Internetu i telefonu oraz zachegcanie
uczestnikow do poglebiania wiedzy w zakresie profilaktyki zdrowotnej,

kreowanie wizerunku mtodego czlowieka wolnego od natogow,

ksztattowanie odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wiasne i najblizszych,
promowanie pozytywnych wzorcéw zachowania, alternatywnych form spedzania
czasu, postaw spotecznych i relacji miedzyludzkich, ktore sa czynnikami chronigcymi
przed popadaniem w uzaleznienia,

popularyzacja wsréd mtodziezy réznorodnych technik plastycznych jako s$rodka

wypowiedzi.

1. Uczestnicy:

1. Prace konkursowe beda oceniane w 4 kategoriach wiekowych:

>
>

>
>

Przedszkole
Klasy I-111

Klasy IV-VI
Klasy VII-VIII

I11. Zadanie konkursowe:

1. Warunkiem przystgpienia do konkursu jest przygotowanie plakatu, rysunku, obrazu,

zwigzanego z profilaktyka uzaleznien od nikotyny, alkoholu, substancji psychoaktywnych,

w tym narkotykow lub dopalaczy, Internetu i telefonu.

2. Technika wykonania prac — dowolna. Format pracy — A3.

3. Praca konkursowa moze zawiera¢ hasta, slogany lub inne teksty i elementy graficzne

tworzace w swej calosci prace o tematyce profilaktyczne;.

1V. Warunki uczestnictwa:

>
>
>

Kazdy uczestnik wykonuje jedng prace.

Autorem danej pracy moze by¢ tylko jedna osoba.

Kazda praca powinna by¢ zaopatrzona w metryczke zawierajaca: imi¢ i nazwisko
uczestnika, klas¢, nazwe szkoly (zalacznik nr 2).

Wszystkie prace i prawa autorskie przechodzg na wilasno$¢ Organizatora, ktory
zastrzega sobie prawo do publikowania nadestanych prac plastycznych (w celach
promocyjnych).



» Warunkiem wziecia udzialu w konkursie jest wypelnienie i dolaczenie do pracy
plastycznej zgody na przetwarzanie danych osobowych (zalacznik nr 1).

» Zlozenie prac jest rownoznaczne z uznaniem warunkoéw Regulaminu.

V. Zasady organizacyjne:

» Konkurs jest 2-etapowy. Rozpoczyna si¢ etapem | eliminacji szkolnych, ktory ma

trwa¢ do 03 czerwca 2026 r.

» W etapie | kazda szkota dokonuje wewnetrznej selekcji prac konkursowych,
wylaniajac po 2 najlepsze prace w kazdej kategorii wiekowej, ktore zostang

zakwalifikowane do etapu Il — eliminacji gminnych.

> Etap Il — eliminacje gminne, odbeda si¢ 9 czerwca 2026 r. o godz. 10:00 w budynku
Szkoty Podstawowej nr 3 w Rakszawie. W tym dniu prosz¢ o dostarczenie

zakwalifikowanych prac przez opiekundw.

V1. Ocena prac:

» Prace uczestnikdéw oceniane beda przez komisje, ktéra w swojej ocenie bedzie
uwzgledniaé:

- pomystowos¢,
- oryginalnos¢,
- estetyke wykonania,
- technike,
- wartosci tematyczne.
» Nagrody zostang przyznane w czterech kategoriach:

- kategoria przedszkole

- klasy I- 111
- klasy IV-VI
- klasy VII- VIII

» Nagrody zostang przyznane za zajecie I, 11, III miejsca w kazdej kategorii.

» Uroczyste podsumowanie konkursu i rozdanie nagrod odbedzie si¢ podczas
pikniku rodzinnego przy Szkole Podstawowej nr 3 w Rakszawie w dniu 14 czerwca
2026 r.

VII. Zalacznik do regulaminu:

zatacznik nr 1 — o$wiadczenie zwigzane z konkursem plastycznym ,,Uzaleznieniom mowimy
NIE” .

zatacznik nr 2 - METRYCZKA PRACY



Zalacznik nr 1

do Regulaminu konkursu ,,Uzaleznieniom moéwimy NIE”

Oswiadczenia zwigzane z konkursem plastycznym ,, Uzaleznieniom mowimy NIE”

[1* Oswiadczam, iz zapoznalem/am si¢ z treScig Regulaminu konkursu plastycznego
,Uzaleznieniom moéwimy NIE” organizowanego przez Szkote Podstawowag nr 3
im. Jana Pawta I w Rakszawie i akceptuj¢ jego zapisy.

[1*Wyrazam zgode na udzial mojego dziecka/ podopiecznego**

(imig¢ 1 nazwisko uczestnika, klasa i nazwa szkoty)

w w/w konkursie plastycznym ,, Uzaleznieniom méwimy NIE”.

[1* Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz danych osobowych
mojego dziecka/podopiecznego™** przez Organizatora dla celow zwigzanych z organizacja
i realizacja oraz promocja konkursu ,, Uzaleznieniom méwimy NIE .

[1* Wyrazam zgod¢ na zamieszczenie przez Organizatora danych osobowych mojego
dziecka/ podopiecznego** w zakresie imi¢ i1 nazwisko, klasa oraz nazwa szkoty w celu
ogloszenia wynikow konkursu oraz jego promocji na:

[1* stronie internetowej szkoty

[1* portalu spoteczno$ciowym szkoty

miejscowos¢, data podpis rodzica/opiekuna prawnego

ZGODA NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU

O$wiadczam, ze zgodnie z art. 81 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t.j.
Dz. U. 2020, poz. 288 ze zm.) wyrazam zgod¢ na nieodplatne wykorzystanie, rozpowszechnianie,
zwielokrotnianie, kopiowanie, opracowanie i powielanie przez Organizatora wizerunku mojego

dziecka/podopiecznego** utrwalonego podczas rozdania nagréd przez Organizatora w celu promocji Konkursu:
[J* na stronie internetowej

[1* portalu spotecznosciowym szkoty

miejscowos¢, data podpis rodzica/opiekuna prawnego

* Jezeli wyraza Pan/Pani zgodg, zapoznal/a si¢ Pan/Pani i akceptuje warunki regulaminu prosze wstawi¢ X



** zaznacz wlasciwe

Zalacznik nr 2

METRYCZKA PRACY - PRZYKLEIC NA REWERSIE PRACY KONKURSOWEJ

IMIE I NAZWISKO

KLASA

SZKOLA

IMIE I NAZWISKO RODZICA/
PRAWNEGO OPIEKUNA

NR TELEFONU RODZICA/
PRAWNEGO OPIEKUNA

Oswiadczam, ze zostatem zapoznany z regulaminem i bez zastrzezen przyjmuje¢ jego
postanowienia.

PODPIS RODZICA LUB PRAWNEGO OPIEKUNA



