
 

 

Szkoła Podstawowa nr 3 im. Jana Pawła II 

w Rakszawie 

zaprasza do wzięcia udziału 

 

w Gminnym konkursie plastycznym 

 

,,Uzależnieniom mówimy NIE’’ 

 
 

Rakszawa, dnia 06 maja 2026 r. 



 

REGULAMIN KONKURSU 

I. Postanowienia ogólne:  

1. Organizatorem konkursu jest Szkoła Podstawowa nr 3 im. Jana Pawła II w Rakszawie. 

2. Adresatami konkursu są uczniowie szkół podstawowych z terenu gminy Rakszawa.  

3. Cele konkursu:   

 aktywizacja środowisk szkolnych w zakresie działań prozdrowotnych, 

 podniesienie wiedzy uczniów na temat zagrożeń wynikających z uzależnień od: 

alkoholu, papierosów, narkotyków, dopalaczy, Internetu i telefonu oraz zachęcanie 

uczestników do pogłębiania wiedzy w zakresie profilaktyki zdrowotnej, 

 kreowanie wizerunku młodego człowieka wolnego od nałogów, 

 kształtowanie odpowiedzialności za zdrowie i bezpieczeństwo własne i najbliższych, 

 promowanie pozytywnych wzorców zachowania, alternatywnych form spędzania 

czasu, postaw społecznych i relacji międzyludzkich, które są czynnikami chroniącymi 

przed popadaniem w uzależnienia, 

 popularyzacja wśród młodzieży różnorodnych technik plastycznych jako środka 

wypowiedzi. 

II. Uczestnicy:   

1. Prace konkursowe będą oceniane w 4 kategoriach wiekowych:  

 Przedszkole 

 Klasy I-III 

 Klasy IV-VI 

 Klasy VII-VIII  

III. Zadanie konkursowe: 

1. Warunkiem przystąpienia do konkursu jest przygotowanie plakatu, rysunku, obrazu, 

związanego z profilaktyką uzależnień od nikotyny, alkoholu, substancji psychoaktywnych,  

w tym narkotyków lub dopalaczy, Internetu i telefonu.  

2. Technika wykonania prac – dowolna. Format pracy – A3. 

3. Praca konkursowa może zawierać hasła, slogany lub inne teksty i elementy graficzne 

tworzące w swej całości pracę o tematyce profilaktycznej. 

IV. Warunki uczestnictwa: 

 Każdy uczestnik wykonuje jedną pracę. 

 Autorem danej pracy może być tylko jedna osoba. 

 Każda praca powinna być zaopatrzona w metryczkę zawierającą: imię i nazwisko 

uczestnika, klasę, nazwę szkoły (załącznik nr 2). 

 Wszystkie prace i prawa autorskie przechodzą na własność Organizatora, który 

zastrzega sobie prawo do publikowania nadesłanych prac plastycznych (w celach 

promocyjnych). 

 



 

 Warunkiem wzięcia udziału w konkursie jest wypełnienie i dołączenie  do pracy 

plastycznej zgody na przetwarzanie danych osobowych (załącznik nr 1). 

 Złożenie prac jest równoznaczne z uznaniem warunków Regulaminu. 

V. Zasady organizacyjne: 

 Konkurs jest 2-etapowy. Rozpoczyna się etapem I eliminacji szkolnych, który ma 

trwać do 03 czerwca 2026 r.  

 W etapie I każda szkoła dokonuje wewnętrznej selekcji prac konkursowych, 

wyłaniając po 2 najlepsze prace w każdej kategorii wiekowej, które zostaną 

zakwalifikowane do etapu II – eliminacji gminnych. 

 Etap II – eliminacje gminne, odbędą się 9 czerwca 2026 r. o godz. 10:00 w budynku 

Szkoły Podstawowej nr 3 w Rakszawie. W tym dniu proszę o dostarczenie 

zakwalifikowanych prac przez opiekunów. 

VI. Ocena prac: 

 Prace uczestników oceniane będą przez komisję, która w swojej ocenie będzie 

uwzględniać:  

          - pomysłowość,  

          - oryginalność,  

          - estetykę wykonania,  

          - technikę,  

          - wartości tematyczne. 

 Nagrody zostaną przyznane w czterech kategoriach:  

- kategoria przedszkole 

- klasy I- III  

- klasy IV-VI 

- klasy VII- VIII  

 Nagrody zostaną przyznane za zajęcie I, II, III miejsca w każdej kategorii. 

 Uroczyste podsumowanie konkursu i rozdanie nagród odbędzie się podczas 

pikniku rodzinnego przy Szkole Podstawowej nr 3 w Rakszawie w dniu 14 czerwca 

2026 r.  

VII. Załącznik do regulaminu: 

załącznik nr 1 – oświadczenie związane z konkursem plastycznym „Uzależnieniom mówimy 

NIE” . 

załącznik nr 2 - METRYCZKA PRACY 

 

 

 



 

 

 

Załącznik nr 1 

do Regulaminu konkursu „Uzależnieniom mówimy NIE” 

 

Oświadczenia związane z  konkursem plastycznym „ Uzależnieniom mówimy NIE” 

* Oświadczam, iż zapoznałem/am się z treścią Regulaminu konkursu plastycznego 

„Uzależnieniom mówimy NIE” organizowanego przez Szkołę Podstawową nr 3  

im. Jana Pawła II w Rakszawie  i akceptuję jego zapisy.  

*Wyrażam zgodę na udział  mojego dziecka/ podopiecznego** 

 

…………………………………………………………………………………………………    

                                       (imię i nazwisko uczestnika, klasa i nazwa szkoły) 

w  w/w konkursie plastycznym „ Uzależnieniom mówimy NIE”. 

 

* Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych oraz danych osobowych 

mojego dziecka/podopiecznego** przez Organizatora dla celów związanych z organizacją  

i realizacją oraz promocją konkursu „ Uzależnieniom mówimy NIE ”. 

* Wyrażam zgodę na zamieszczenie przez Organizatora danych osobowych mojego 

dziecka/ podopiecznego**  w zakresie imię i nazwisko, klasa oraz nazwa szkoły w celu 

ogłoszenia wyników konkursu oraz jego promocji na:   

* stronie internetowej szkoły 

* portalu społecznościowym szkoły 

  

……...........................................                                                      …………………………… 

                 miejscowość, data                                                                               podpis rodzica/opiekuna prawnego     

 

ZGODA NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU  

Oświadczam, że zgodnie z art. 81 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t.j. 

Dz. U. 2020, poz. 288 ze zm.) wyrażam zgodę na nieodpłatne wykorzystanie, rozpowszechnianie, 

zwielokrotnianie, kopiowanie, opracowanie i powielanie przez Organizatora wizerunku mojego 

dziecka/podopiecznego** utrwalonego podczas rozdania nagród przez Organizatora w celu promocji  Konkursu: 

* na stronie internetowej   

* portalu społecznościowym szkoły 

 

 

……...........................................                                                      …………………………… 

                 miejscowość, data                                                                               podpis rodzica/opiekuna prawnego     

 

* Jeżeli wyraża Pan/Pani zgodę, zapoznał/a się Pan/Pani i akceptuje warunki regulaminu proszę wstawić X   



** zaznacz właściwe 

 

Załącznik nr 2 

 

METRYCZKA PRACY – PRZYKLEIĆ NA REWERSIE PRACY KONKURSOWEJ 

 

IMIĘ I NAZWISKO  

KLASA  

SZKOŁA  

IMIĘ I NAZWISKO RODZICA/ 

PRAWNEGO OPIEKUNA 

 

NR TELEFONU  RODZICA/ 

PRAWNEGO OPIEKUNA 

 

 

Oświadczam, że zostałem zapoznany z regulaminem i bez zastrzeżeń przyjmuję jego 

postanowienia. 

 

                                                                    ……………………………………………………. 

                                                                                PODPIS RODZICA LUB PRAWNEGO OPIEKUNA 

 


