
Dzień Ziemi 

 
 

Dzień Ziemi był obchodzony po raz pierwszy w 1970 roku 

w Stanach Zjednoczonych. W Polsce jego świętowanie  

rozpoczęto w roku 1990. Ten dzień ma uświadamiać 

ludziom na całym świecie, jak ważne jest dbanie o naszą 

planetę. Jego celem jest promowanie postaw 

ekologicznych w społeczeństwie i zachęcenie do 

prowadzenia trybu życia, który jest bardziej przyjazny 

dla naszej planety. To największe ekologiczne święto 

obchodzone jest obecnie w 192 krajach. 

Każdy z nas jest mieszkańcem Ziemi, zatem każdy z nas 

powinien czuć się odpowiedzialny za jej stan!!! 



 



Kilka wskazówek, jak dbać o naszą planetę 

1. Segreguj śmieci. 

2. Szanuj naturę. 

3. Oszczędzaj wodę. 

4. Jedz więcej roślin, a mniej mięsa. 

5. Kupuj towary wielokrotnego użytku. 

6. Oszczędzaj energię. 

7. Zrezygnuj z plastikowych toreb. 

8. Kupuj odpowiedzialnie. 

9. Wybierz transport przyjazny środowisku. 

10. Dziel się wiedzą z innymi. 

 

Jeśli chcesz dowiedzieć się więcej o tym 

jak chronić środowisko naturalne, obejrzyj 

filmik: 

https://www.youtube.com/watch?v=WqBB4CXrZwM 

 

Posłuchaj też piosenki: 

https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE 
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Czy wiesz jak długo rozkładają się śmieci? 

 

 



Propozycje ekologicznych prac plastycznych ☺ 

1. Gitara z opakowania po chusteczkach. 

 

Więcej na temat wykonania pracy znajdziecie tutaj: 

https://ekodziecko.com/zabawkowa-gitara 

 

2. Gąsienica z opakowania po jajkach 

 

Jak wykonać pracę: 

https://ekodziecko.com/gasienica-z-opakowania-po-jajkach 
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3. Wąż z nakrętek 

 

 

Jeśli spodobał Ci się ten pomysł, zajrzyj na stronę: 

http://www.biesydwa.pl/2013/07/waz-z-nakretek.html 

 

4. Żółwie z butelek 

 

Szczegółowa instrukcja na stronie: 

https://www.twojediy.pl/co-zrobic-z-butelki-plastikowej/ 
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