
 

Wielkanoc 

(...)Palmy - pachną jak łąka 
w samym środku lata. 

Siada mama przy stole, 

A przy mamie - tata. 

I my. 

Wiosna na nas 

zza firanek zerka, 

a pstrokate pisanki 

chcą tańczyć oberka. 

Wpuśćmy wiosnę. 

Niech słońcem 

zabłyśnie nad stołem 

w wielkanocne świętowanie, 

jak wiosna wesołe!  

 

 E. Skarżyńska ,,Wielkanocny stół”  



Kilka wielkanocnych propozycji na prace plastyczne 
 

➢ Pisanka 3D – praca plastyczna z rosnących farb 

 

 
 

Więcej informacji na stronie: 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2018/03/pisanki-3d-praca-plastyczna/ 

A także w krótkim filmiku: 

https://www.youtube.com/watch?v=MiL71iUR1bA&t=186s 

 
➢ Zajączek z kaszy 

 

 

Jak i z czego  zrobić zajączka dowiecie się tutaj: 

https://pracaplastyczna.pl/index.php/wielkanoc/2131-zajaczek-z-kasza 

https://mojedziecikreatywnie.pl/2018/03/pisanki-3d-praca-plastyczna/
https://www.youtube.com/watch?v=MiL71iUR1bA&t=186s
https://pracaplastyczna.pl/index.php/wielkanoc/2131-zajaczek-z-kasza


➢ Pisanki z makaronem 
 

 

 

Jeśli chcecie wykonać w tym roku takie wyjątkowe pisanki, zajrzyjcie na stronę: 

https://ekodziecko.com/pisanki-z-makaronem 

 

➢ Pisanki z cukrem 
 

 

 

Takich pisanek chyba jeszcze nie widzieliście: 

https://ekodziecko.com/pisanki-z-cukrem 

 

 

https://ekodziecko.com/pisanki-z-makaronem
https://ekodziecko.com/pisanki-z-cukrem


Wielkanocne słodkości 
 

Dla wszystkich miłośników słodyczy przedstawiamy proste i smaczne 

propozycje wielkanocnych smakołyków ☺ 

 

➢ Słodkie pisanki 
 

 

 

Dokładny przepis i sposób przygotowania znajdziecie na stronie: 

https://czasdzieci.pl/ro_przepisy/id,4389ed1.html 

 

➢ Babka piaskowa pomarańczowa 

 

 

 

Jak zrobić pyszną babkę dowiecie się tutaj: 

https://czasdzieci.pl/ro_przepisy/id,43650ef.html 

https://czasdzieci.pl/ro_przepisy/id,4389ed1.html
https://czasdzieci.pl/ro_przepisy/id,43650ef.html


Symbole wielkanocne 

 
Palma wielkanocna 
Strojenie i święcenie wielkanocnych palm oraz procesje z palmami w Niedzielę 
Palmową nawiązują do wjazdu Chrystusa do Jerozolimy i powitania Go przez jej 
mieszkańców. Procesje z palmami obchodzili chrześcijanie już w IV wieku, zaś 
zwyczaj święcenia palm wprowadzono w wieku XI. 
W tradycji Kościoła palmy symbolizują mękę, ale również tryumf  
i zmartwychwstanie Chrystusa oraz nieśmiertelność duszy ludzkiej. 
 

Baranek 
W Starym Testamencie baranek był zapowiedzią Jezusa, którego krew miała 
ocalić od śmierci wiecznej wszystkich ludzi. Święty Jan Chrzciciel wskazując na 
Chrystusa powie o Nim wprost : „Oto Baranek Boży, który gładzi grzechy 
świata. 
Barankowi wielkanocnemu dajemy czerwoną chorągiewkę ze złotym 
krzyżykiem, jako znak zwycięstwa nad śmiercią i grzechem. Zwyczaj ustawiania 
baranka na świątecznych stołach wprowadził papież Urban V w XVII wieku, aby 
wierni podczas świątecznych biesiad nie zapomnieli o istocie i religijnej treści 
święta. 
 

Jajko 
Jajko wielkanocne w tradycji chrześcijańskiej symbolizuje odrodzenie, nowe 
życie - istnienie, przede wszystkim zaś Chrystusa Zmartwychwstałego.  
W momencie gdy Chrystus zmartwychwstał, rozpoczęło się nie tylko dla Niego 
nowe życie, ale również dla nas wszystkich, jako Ludu Odkupionego przez 
Zbawcę. 
 

Kilka ważnych słów na koniec 
 

„Zewnętrzne” przygotowania i porządki świąteczne są ważne i potrzebne, 

ale oczywiście, nie to jest najważniejsze. Przed nami wyjątkowy czas - 

Wielki Tydzień. Okres Wielkiego Tygodnia i przypadające w tym tygodniu 

Triduum Paschalne, to dla chrześcijan najświętszy czas w roku. Od Niedzieli 

Palmowej do Niedzieli Zmartwychwstania Kościół wspomina najważniejsze 

wydarzenia w historii zbawienia: ustanowienie Eucharystii, mękę i śmierć 

Chrystusa oraz Jego zmartwychwstanie.  Zatem: 

DOBRZE WYKORZYSTAJMY TEN CZAS! 


